ÇOCUKLARDA KURALLARIN ÖNEMİ
Çocuklar, kişiliklerini geliştirmek için , kurallara ihtiyaç duyarlar. Sınırları ve kuralları belirlenmiş güvenli bir hayat onlar için olumludur. Ona bunu öğreten  kişi ise anne ve babasıdır. Eğer anne baba , çocuğun doğumundan itibaren  sınırlarını belirlemeye başlar ve uygular ise, çocuğun gelişimi daha sağlıklı bir seyir izler. Yaşamın ilk günlerinden itibaren neyi yapıp neyi yapmaması gerektiği tanımlanmış  bir evde büyüyen çocuk, daha sonra okulda ve toplum içindeki kuralları daha iyi kavrar ve uymakta zorluk çekmez.
 Okul öncesi dönemde konulan kurallar çocukların anlayabileceği şekilde somut olmalıdır  örneğin uyuma saati 9 olarak kararlaştırılmışsa, bu çok gerekli olmadıkça değiştirilmemelidir. Kuralların etkili olması için, her iki ebeveyn tarafından ve tutarlı bir şekilde uygulanması gerekmektedir. Çünkü çocuklar anne –babanın farklı söylemlerinden yararlanmakta, sınırları geçebilmektedirler. Kural koyma sürecinde, çocuğun da fikri alınabilir. Böylece katkıda bulunduğu veya kendi ürettiği bir fikre uymak onun için daha keyifli bir hale gelmiş olur. Okul öncesi dönem için ; özetlersek,
· Yemek saati, oyun saati, tv seyretme  gibi konuların sınırları belirlenmeli ve çocukla paylaşılmalı, fikri alınmalı, basit bir dille tarif edilmelidir.
 
· Arkadaşlarıyla olan ilişkileri ve toplumdaki hareketleri ile ilgili kurallar, olmaması gereken davranışlar(itme, dövme vb.) açıklanmalıdır.
 
 Okul çocuğunda bu durumu tarif etmek daha kolaydır. Çocuk daha net kavrar. Ayrıca, okulda uyması gereken kurallar da  öğretmen tarafından sürekli tekrarlandığı için pekişmesi kolaylaşır.. Okul dönemi çocuğuyla da, ders yapma,   oyun oynama saati , yemek saati ve uyku saati ile ilgili davranışlar belirlenebilir. Bunun yanı sıra arkadaşlarıyla ilişkilerinde ve öğretmenlerine karşı tavrında nasıl olabileceği konuşulabilir.  Ders çalışırken çocuğun vaktinde derse oturma, ödevlerini düzenli yapma, kitaplarını hazır etme konusunda sıkıntılar yaşadığı, bu alışkanlıkları kazanmada zorlandığı görülür. Çocuğun daha başarılı bir yaşantısı olması için kural kavramını biliyor olması gereklidir.
Ergenlik dönemindeki çocuklar için kurallara uymak zordur. Ergenlik döneminde ‘’ev yasaları ‘’ değersizleştirilir, ‘’arkadaş yasaları’’ önemli hale gelir. Yani çocuk, arkadaşlarının gittiği yerlere gitmek ister, arkadaşları gibi konuşur, bu noktada onlar için gruba kabul edilmek önemlidir. Dolayısıyla ergenlik çağında olan bir bireyle kuralları koymak konusunda çatışmalar yaşanabilir. Çocuk kendi başına bir takım kararlar vermek isteyecek, bunun yanı sıra toplumsal baskılar onu sınırlayacaktır. Dolayısıyla bu nokta çocukla çatışmaya girmeden uzlaşmacı bir şekilde çocuğun yapması gerekenler belirlenmelidir.
 
Genel olarak baktığımızda koyulan kuralların işe yaraması için dikkat edilmesi gereken bir takım noktalar vardır.:
 
· Kurallar, aynı durumlarda aynı şekilde uygulanmalıdır. Aksi takdirde geçerliliğini yitirir.
Örneğin her akşam yarım saat bilgisayar başında vakit geçiren bir çocuk,  günün       birinde 2  saat bilgisayar başında kalırsa, bu çocuğun o kurala uymasını zorlaştırır. Dolayısıyla kurallar, aile tarafından takip edilmelidir.
· Kurallar, ebeveynler tarafından aynı şekilde uygulanmalıdır. Yani anne ve baba arasında bir fikir birliği olmalıdır. Eğer anne-baba çalışıyorsa, çocuğa bakan kişinin de bu kurallardan haberdar olmasını sağlamalı ve onun da bunları aynı şekilde uygulamasının önemi anlatılmalıdır.
· Çocuğunuz yapması veya yapmaması gereken davranışları konusunda problem yaşıyorsa, net ve kararlı bir ses tonuyla konuşmak yararlı olacaktır. Kuralları çocuğunuza hatırlatırken bağırmak, hakaret etmek çocuğunuzda olumsuz bir etki bırakacağından, net bir şekilde düşünceyi ifade etmek yeterli olacaktır.
· Kurallar, çocuğunuzun yaş dönemine göre olmalıdır. Örneğin, okul öncesi dönemde olan bir çocukla ergenlik döneminde olan bir çocuğun, bilgisayar başında vakit geçirme izinleri farklı olacaktır.
· Son olarak ebeveynler duygusal kararlar almak yerine mantıklı olmalı ve uygulanabilirliğe dikkat etmelidir. 
 
 
 
Aslında temelde çocuklar hareket alanlarının tanımlanmasından keyif alırlar. Bu onlar için güvenli alandır. Her ne kadar şikayet etseler de sonuçta kararsız bir ebeveynle yaşamak onlar için daha da zordur. 
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