Çocuklarda Yaş ve Gelişim Aşamaları: 4 – 8 Yaş Arası

 “Çocukları ve onların gelişimlerini anlamamızın yolu, yalnızca yetenekleri bakımından değil, dünyayı sıradışı bir biçimde görmeleri bakımından da her çocuğun farklı olduğunu anlamamızdan geçer. Çocukları anlamak onlarla olan ilişkilerimizde daha az çatışma yaşamamızı sağlayabilir. Anlayış, çocukların güvenli ve sağlıklı bireyler olmalarına yardım etmenin de önemli bir parçasıdır.” (National Extension Parent Education Model)
Çocuklar 4 yaşından 8 yaşına kadar fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal olarak dört yönden değişim gösterirler. Bu değişimleri okurken dikkat edilmesi gerekilen nokta her çocuğun kendine özgü bir hızda büyüdüğüdür. Dolayısıyla, çocuklar arasında karşılaştırma yapmamak önemlidir. Sizin çocuğunuz komşunuzun çocuğuna göre gelişim aşamalarından daha yavaş veya daha hızlı bir oranda geçiyor olabilir. Bu sizin çocuğunuzun daha az zeki olduğu, potansiyelinin daha az olduğu veya komşunuzun çocuğunu yakalayamayacağı anlamına gelmez. 
Aşağıdaki tabloda, yaşlar ve dört gelişim aşaması (fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelişim) yaş sıralamaları halinde gösterilmiştir, çünkü yetenekler ve değişimler uzun yılları kapsayan bir süre sonunda meydana gelmektedir.   
	Zihinsel 

Gelişim
	4 Yaşında
	5 Yaşında
	6 – 8 Yaşında

	Sözcük Kullanımı
	Kelime dağarcığı 2000’e kadar genişleyebilir. Nesneleri sınıflandırabilir ve gruplara ayırabilir.
	Sözcük bilgisi ve dil becerisi çok hızlı gelişir. 5-6 kelimelik tam cümleler kullanır. 
	6 yaşında okumaya ve yazmaya başlar. 8 yaşın sonunda kendinden oldukça emindir. Rakamlara ilişkin temel düzeyde anlama başlar.

	Öğrenme Tarzı
	Yetişkinleri ve arkadaşlarını taklit ederek öğrenir. Hayalgücü çok yüksektir. Hayali arkadaşları ve oyun arkadaşları ortaya çıkar. Cansız objeleri canlı gibi algılar. "Ne", "Neden" ve "Nasıl" sıkça sorduğu sorulardandır.
Soruları genellikle direk ve kişiseldir. 
	Dikkat süresi 4 yaşındakine göre daha uzundur. 
Hayal ve gerçeği ayırt etmede daha iyidir. Düşünme becerisi daha yüksek seviyelerdedir, fakat zaman kavramı henüz oturmamıştır. Sorular azalır fakat artık daha anlamlıdır.
	Değerleri ve para kullanmayı anlar. Dikkat süresi yaklaşık olarak 20 dakikadır. Olayların sebeplerini anlamak için hareketler ve durumlar yoluyla düşünebilir. Her şeyi çok iyi yapmak ister. En iyi öğrenme fiziksel olarak aktif olduğunda gerçekleşir. 


	Duygusal Gelişim
	4 Yaşında
	5 Yaşında
	6 – 8 Yaşında

	Duygu
	Yetişkinler yanında olmadığında güvende hissetme ihtiyacı yükselir. Yoğun asabiyet veya düş kırıklıkları parmak emme gibi bebek davranışları sergilemesine yol açabilir. Nasıl hissettiğini söylemeye başlar. Örneğin, mutlu, üzgün, gururlu veya heyecanlı.
	Bağımsızdır ve kendini bu bağımsızlığında oldukça güvende hisseder. Geniş bir aralıktaki duygu ve hislerini kolaylıkla ifade edebilir. Bazen duygusal olarak yoğunlaşabilir. Başkalarının duygularını yorumlamaya başlar.


	Hayaletler, karanlık yerlerdeki yaratıklar gibi genel korkuların yerini daha gerçekçi korkular almaya başlar. Yeni korkuları okul, arkadaşları ve aile geliri ile ilgilidir. Başkaları için hissetme yeteneği gelişir. Fiziksel aktivitelerle stresini atar. Anne babanın sevgisini ve dikkatini güçlü bir şekilde arzular. Yaptığı aktivitelerden çok sık bahseder.

	Benlik imajı
	Benlik kavramı gelişmeye devam eder ve güçlendirilmeye ihtiyacı vardır.
	Benlik kavramı, güçlendirilmeye ihtiyaç duymaya devam eder. 
	İyiyi ve kötüyü ailenin onayladığı şeyler belirler. Başarılı deneyimler yoluyla pozitif öz güveni gelişir. Eleştiriye karşı hassastır ve hatasını kabul etmeyi bilmez. Yeni davranışlar deneyebilir veya karşısındakini anlamak için o kişiyi taklit edebilir. 

	Sosyal 

Gelişim 
	4 Yaşında
	5 Yaşında
	6 – 8 Yaşında

	Oyun
	Diğer çocuklarla rahatça oynar. Bu yaşta erkek ve kız çocuklarının ilgi alanları benzerdir, dolayısıyla genelde beraber oynarlar ve bebek veya kamyon gibi aynı oyuncakları paylaşırlar. Oyun oynadıkça diğerlerinin de “hakları” olduğunu öğrenmeye başlar.
	En rahat kendi yaşıtlarıyla oynar. Ayrıca dışarıdaki ortamlarda içeride oynadığından daha iyidir. Diğer çocukları itmek gibi fiziksel saldırganlığı düşer fakat isim takmak gibi sözlü saldırganlığı artabilir. 
	Genellikle, kızlar kendi oyunlarında erkekleri ve erkekler de kızları istemezler. Rekabetçidir ve diğerlerine egemen olmaya çalışır; yarışmalarda kaybettiğinde mutsuz olmaya eğilimlidir.
Yarışmalarda kazanmayı ve birinci olmayı ister. 

	Arkadaşlar
	Diğer çocuklarla arkadaşlığı çabuk değişir. Bir an çok iyi arkadaşlarken bir anda kavga eden iki düşmana dönüşebilirler. 
	"En iyi arkadaşlar" çabuk değişmeye devam eder.
Okul, arkadaşlarla bir araya gelmek ve yeni insanlarla tanışmak için harika bir fırsattır.
	Çoğu çocuğun "en iyi arkadaşı" ve genelde de bir "düşmanı" vardır.
Arkadaşlar genellikle aynı cinsiyettendir. Arkadaş etkisi büyür. Arkadaşları tarafından sevilmeyi önemser.

	Yetişkinlerin Etkisi
	Anne babanın onayını kazanmak için kıskançlık ve rekabet içine girer. 
	İyi ve "büyük" olmak çok önemlidir. 
	Yetişkinlerin dikkatini çok konuşarak çekmeye çalışır. Ebeveynlerin yanısıra öğretmeni, bakıcısı veya klüp lideri gibi başka bir yetişkine de bağlanma davranışı gösterir. 

	Fiziksel Gelişim
	4 Yaşında
	5 Yaşında
	6 – 8 Yaşında

	Bedensel Gelişim
	Fiziksel büyüme hızlıdır fakat bebeklik dönemindekine göre daha yavaştır. Boyu 7,5 cm kadar uzar. Kilosu bir senede 2 - 2,5 kg kadar artar.
	Büyüme hızı daha istikrarlıdır. Boyu 6 - 6,5 cm kadar, kilosu da 3 kg kadar artar.
	Büyüme hızı yavaş ve sabittir. Süt dişlerini dökmeye başlar ve kalıcı dişleri çıkar. Cinsel organları yavaşça gelişir. Kızamık ve suçiçeği gibi çocuk hastalıklarının görülme olasılığı yüksektir. Erkek çocuklar genellikle 22,5 - 33 kg arasında;  kızlar ise 20 - 30 kg arasındadır. Normal kilo artışı yılda 1,5 - 3 kg arasındadır. 

	Motor Beceriler
	Yürümeyi ve koşmayı kolaylaştıran geniş kaslar gelişir. Kemiklerde kireçlenme yoktur.
	Hızlı kas büyümesi gerçekleşir, böylece atlama, sıçrama ve parmak uçlarında yürümesi kontrol ve denge kazanır. 
	Kollar ve bacaklar gibi geniş kaslar üzerinde daha büyük kontrol oluşur. Bununla beraber kas düzenlemesi halen eşit değildir ve tamamlanmamıştır. 

	Uyku Gereklilikleri
	Fiziksel aktifliğinden ötürü genellikle 12 saatlik uykuya ihtiyacı vardır. (4 yaşındakiler oldukça yüksek oranda uyku ve dinlenmeye ihtiyaç duyar).
	Yaklaşık olarak 11 saatlik uyku gereklidir. Okulda zorlu bir günden sonra kısa bir şekerlemeye ihtiyaç duyabilir.
	Her gece 10 – 12 saat uykuya ihtiyacı vardır. Yoğun aktivitelerden ötürü geçici yorgunluk / bitkinlik görülebilir.

	Göz - El Uyumu
	İnce motor becerileri yazmak, çizmek, eşya yapmak ve müzik aletleri çalmak gibi şeylere olanak verir fakat henüz düşük seviyededir. 
	İnce motor becerileri daha gelişmiştir. Düğmeleri daha hızlı ilikleyebilir; kesebilir, yapıştırabilir ve çizebilir. 
	Parmakların kullanımı ve göz - el uyumu gelişmeye devam eder. 
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