04 ARALIK PAZARTESI

SEHRIYE CORBASI
KURU FASULYE
PIRINGC PiLAVI
CACIK

J

05 ARALIK SALI

SEBZE CORBASI
ROSTO KOFTE
BULGUR PiLAVI
MEYVE

11 ARALIK PAZARTESI

MERCIMEK CORBASI
KIYMALI ISPANAK
NAPOLITAN S.MAKARNA
YOGURT j

12 ARALIK SALI

MANTAR CORBASI
HINDI KULBASTI
ARPA SEHRIYE PILAVI
COLESLAW

18 ARALIK PAZARTESI

MUHLATA CORBASI
KURU FASULYE
PIiRINC PiLAVI
KARISIK TURSU

19 ARALIK SALI

TAVUKSUYU CORBASI
KASARLI KOFTE
BULGUR PiLAVI
MEVSIM SALATA

25 ARALIK PAZARTESI

MERCIMEK CORBASI

26 ARALIK SALI

YAYLA CORBASI
YESIL MERCIMEK YAHNI
SOSLU MAKARNA
AYVA TATLISI

06 ARALIK CARSAMBA

DUGUN GCORBASI
ETLi TAZE FASULYE
TEPSi BOREGI
KOMPOSTO

13 ARALIK CARSAMBA

SEBZE CORBASI
KARISIK PiZZA
PATATES SALATASI
AYRAN

20 ARALIK CARSAMBA

YAYLA CORBASI
MEVSIM TURLU
FIRIN MAKARNA
MEYVE

27 ARALIK CARSAMBA

TAVUKSUYU CORBASI
KIYMALI SEBZE GRATEN
SOSLU MAKARNA
YOGURT

Siit Uriinleri : Atesoglu, Yoriikoglu, Pinar Siit, Siitas ve Sek Giinliik Siit

ETLi NOHUT

PiRING PiLAVI

CACIK

\

Sivi Yag : Orkide
Salga : Tamek, Tat, Tukas
Tavuk : Bp Pilig, Sen Pilig
Et : Metro

¢iNAR

O, ke v Careli G
HIZMETLER

07 ARALIK PERSEMBE

KRE. DOMATES CORBASI
MANTI-YOGURT

SEBZE BUKETI

KABAK TATLISI

14 ARALIK PERSEMBE

EZOGELIN CORBASI
TAVUKLU BEZELYE
PIRINC PiLAVI
TRILEGE

J

2023

21 ARALIK PERSEMBE

SEHRIYE CORBASI
ETLi LAHANA SARMASI
SU BOREGI

YOGURT

28 ARALIK PERSEMBE

SEBZE CORBASI
TAVUKLU FAJITA

ARPA SEHRIYE PILAVI
MEYVE

Diyetisyen: Reyhan SOZER

BAHAR BIRKAL

OKUL MUDURU OKUL MUDURU

2023

01 ARALIK CUMA

SEHRIYE CORBASI
LAHANA SARMA
SU BOREGI
YOGURT

08 ARALIK CUMA

MERCIMEK CORBASI
BALIK IZGARA
TAHIN HELVA
MEVSiM SALATA

15 ARALIK CUMA

EZOGELIN GORBASI
DANA CIGERI
BORULCE SALATASI
ZERDE TATLISI

22ARALIK CUMA

DOMATES CORBASI
TAVUKLU PiLAV
MEVSIM SALATA
AYRAN

29 ARALIK CUMA

EZOGELIN CORBASI
ET DONER

PIiRINC PiLAVI
AYRAN

Gida Miihendisi: Giilsen KILIC

JALE KOROGLU MURAT KARTAL

OKUL MUDURU



