COVID-19
PANDEMI DONEMI
HAZIRLIKLARI
BILGILENDIRME KITAPCIGI

Bu kitapgik, Saglik Bakanhgi tarafindan olusturulan
Covid-19 Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi esas
alinarak olusturulmustur ve duzenli olarak
guncellenmektedir.




CORONAVIRUS AILESI

* Covid-19 virusu, SARS-CoV ve MERS-CoV gibi ayni aile iginde

yer almakta olup ciddi solunum yetmezligi olusturan
viruslerdir.

 Bulasicilik, list solunum yolu enfeksiyonlarinda oldugu gibi;
oksurme ve hapsirma ile damlacik seklinde havaya sagllan
virusler yolu ile veya el sikisma ile olmaktadir. -

* Bunun diginda virusler, enfekte olmus bir kiginin temas etti
bir yere veya esyaya dokunmanizin ardindan, agziniza,
burnunuza veya gozlerinize olusan temas ile .
bulasabilmektedir.



Okullar toplu bulunulan yerlerden oldugu
icin COVID-19 bulasma acisindan risklidir.

Okullarda COVID-19 bulasma riskini en aza
Indirmek icin yapilacaklar bir surec¢
yonetimidir.

Bu surec¢ yonetiminde okul yonetimi,
ogretmenler, aileler, 6grenciler ve okul
calisanlarinin uzerine dusen gorev ve
sorumluluklar bulunmaktadir.

Sirec, ogrencilerimiz ve tim calisanlar igin
sabah evde baslar ve yine aksam evde
tamamlanir.




BELIRTI VE BULGULAR

Coronavirusler genellikle, ust solunum yollari enfeksiyonuna ait
solunumsal belirtileri gostermektedir:

« Halsizlik

« Ates

« Bas, bogaz agrisi

* Burun akintisi

* Oksurik

. |stahsizlik

« Nefes darligi

Pnomoni(Zatiirre)

ARDS(Akut solunum sikintisi sendromu)

Bunlarin yani sira hastalikta: Bulanti, kusma, ishal ve karin agrisi gibi
belirtiler de gorulebilmektedir




OKULUMUZDA UYULMASI GEREKEN
KURALLAR,;

Okul binasinin girigleri ve icerisinde
uygun yerlere asagidaki konular
hakkinda bilgilendirme afigleri
asilmistir;

* Uyulmasi gereken genel kurallar
* Sosyal mesafe

* Maske kullanimi

* El temizligi (sabun, dezenfektan)

» Ogrencilerin hangi kosullarda okula
gelmemesi gerektigi




* Okul binasi girisleri ve igerisinde,
koridorlarda, mudur-mudur yardimcisi-
personel odalarinda, danismada, zumre
odalarinda, kantinde, yemekhanede el
antiseptigi bulundurulmaktadir. El
antiseptiginin bulundugu alanlar ogretmenler
tarafindan kontrol edilmektedir.

« COVID-19'dan sorumlu olarak, egitim
kurumlari is sagligi ve glivenligi kurulu
olusturduk.

Kurul Sorumlusu: Onur Kurhan
(Lise Midir Yardimcisi)



Okulumuzda;

 Temassiz ates olgerler ile periyodik ates
olcumleri yapilip kayit altina alinmaktadir.

 Tek kullanimlik maske kullanimi zorunlu
tutulmaktadir.
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 Sivi sabun ve el antiseptigi veya en az %70 alkol
Iceren kolonya bulundurulmaktadir.

* Kullanilmis maskeler icin, kapakli, enfekte-tibbi
atik cop kutulari temin edilmis ve uygun yerlere
konulmustur.

* Okul girisinde ve icinde uygun yerlere el yikama,
maske ve dezenfektan kullanimini agiklayan
posterler yerlestirilmistir.



e Okulumuzun girislerine dezenfektanli mikrop
kirici 0zelligi olan hijyen paspaslari
konulmustur.

 Egitim faaliyetine baslamadan once, okul
binasinin genel temizligi klorlu su ve deterjanla
yapilmaktadir.

* Sinif, bekleme salonlari ve koridorlar,
yemekhane, kantin, konferans salonu,
laboratuvarlar, kutuphane toplu kullanim
alanlari bulunmasi durumunda yeterli sosyal
mesafenin korunmasi amaciyla kisiler arasi en
az 1 metre olacak sekilde duzenlenmistir.




« Okul bitiminde ULV dezenfektan cihazi ile icerisinde klordioksit (anti
bakteriyel-anti viral 6zellikte) yiizey dezenfektani bulunan bir
uygulama ile; tiim alanlar (siniflar, yemekhane, koridorlar, kantin vb.)
buharli dezenfeksiyon isleminden gecirilmektedir.




 Okulumuzun siniflarimizda, yemekhanede, konferans salonu ve belli
bdlgelerinde UVC 1sig1 (kapali sistem ultraviyole) ile hava filtre sterilizasyonu
yapan gelismis cihazlar kullanilmaktadir.

 Buislem, tum mikroorganizmalar uzerinde etkili hava sterilizasyonudur.

Okulumuzdaki UVC (Ultra Viole C) 1sigi ile hava filtre sterilizasyonu cihazlari
(Hysafe Air)



Hysafe Air (Kapall sistem UVC cihazi) cihazin teknik 6zellikleri;

Tum mikroorganizmalar uzerinde etkilidir.
Saatte, icinden gecen 300-500 m3 havayi mikrobiyal acidan steril hale getirmektedir.

Giris bolumunde bulunan fan cihazin icine havayi cekmekte, cikis boliumunde bulunan fan ise
iceride steril hale gelen havayi disari uflemektedir.

Cihazin icinde 2 adet 36 Watt'lik veya 1 adet 55 Watt'lik UVC lamba ya da 1 adet 65 Watt'lik UVC
florasan lamba bulunmaktadir.

Ic haznedeki reflektérler UVC isigin siddetini arttirmakta ve havanin iceriden gecisi sirasinda
Isigin orta boliimde yogunlasmasini saglamaktadir.

Cihazin giris ve cikis boliimlerinde bulunan karbon filtreler UVC 1sigin disari cikisini
engellemektedir. Bu sayede cihaz havayi strilize ederken ortamda insan ve diger canlilar
bulunabilmektedir.

Ayrica bu karbon filtreler cihazin igerisine toz, bocek gibi buyuk partikullerin girisini de
engellemektedir.

Cihaz soguk, sicak ve nemli tiim ortam sartlarinda calisabilmektedir.



* Stk dokunulan kapi1 kollari, merdiven korkuluklari, elektrik
diigmeleri gibi ylizeylerin temizligi ve dezenfeksiyonu,
periyodik olarak viriislere etkinligi gosterilmis etken maddeleri
iceren ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsatl’ bulunan yuzey dezenfektanlari kullanilmaktadir.

* Okulumuzda sinif ve odalar pencereleri acilarak duzenli bir
sekilde sik sik havalandirilmaktadir.




Supheli Covid-19 vakasi tespit edildiginde,

okulumuzda uygulanacak prosedur:

* Yilksek ates (38,0 derece lizeri), oksiiriik, nefes darligi, uzun
suren halsizlik, bitkinlik bulgulari vb. olan supheli kisiler,

« Saglik kuruluslarina sevkleri oncesinde, okul hemsiremizin
esliginde okulumuzda belirlenen izolasyon odasinda miisahede
altina alinacaklardir.

* Sonrasinda ilgili kisinin yakinlarina bilgi verilip ileri tetkik-
tahliller yapilmasi icin en kisa siirede bir saglik kurulusuna
sevkleri saglanacaktir.



» Ogrenci ve personelin salgin doneminde ruh sagligi /
nsikososyal destek ihtiyacglari igcin okulumuzda bulunan PDR
(Psikolojik Danisma Rehberlik) Birimlerimiz Saglik Bakanliginin
ou konudaki onerileri dogrultusunda hareket etmektedir.

* Psikolojik Destek ve Danisma Kadromuz:

1) Ditlhan KOZOGLU . 4) Ebru GUNEYSU
2) Hande MUSTU ‘ - 5) Burcu MELLES
3) Didem ACIL
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» Ogrencilerimize, dgle teneffiislerinde, siniflarinda ya da
yemekhanede kendileri igcin hazirlanmig hijyenik kaplardaki
yemekler servis edilecektir. Ogrenci oturma diizeni sabit
kalacaktir.

» Ogrencilerimiz el temizligine dikkat etmeleri konusunda
sik sik uyarilacaktir.



SERVISLERIMIZDE ALINAN ONLEMLER

* Servis soforlerimiz dahil olmak uzere tum
nersonelimiz ve ogretmenlerimiz Covid-19
nakkinda yonetmelikler esas alinarak
nilgilendirilmistir.

* Servis aracglarimizin giris kapisinin yanina
el antiseptigi konulmustur. Servis
araclarimiz, duzenli olarak
temizlenmektedir.




 Servise alinacak ogrenci, personel ve veliler arasinda
ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi
semptomlari sorgulanmaktadir ve ates olcumu
yapilarak semptomu ve 38 derece ve ustunde atesi
olanlarin servise binmelerine 1zin verilmemektedir.
Servis yetkilileri tarafindan, okul yonetimine gunluk
olarak raporlanmaktadir.

» Servislerde, 6grenciler evden alinma sirasina gore
hangi koltuga oturacagi belirlenir ve dgrenciler her
defasinda ayni koltuga oturur.

* Servis icinde maske kullanimi zorunludur.



VELILERIMIZIN SORUMLULUKLARLI;

 Ogrencimizde; ates, okstirik, burun
akintisi, solunum sikintisi, ishal
sikayetiniz varsa okula bilgi veriniz.
Ogrencinizi okula gondermeyiniz ve
saglik kuruluslarina basvurunuz.

* Aile icerisinde ates, oksuruk, burun
akintisi, solunum sikintisi gibi COVID-19
belirtileri olan ya da COVID-19 tanisi |
alan, temaslisi olan kisi bulunmasi
durumunda okulumuza ivedilikle bilgi
veriniz ve ogrencinizi okula
gondermeyiniz.




» Ogrencilerin okula birakilmasi ve okuldan alinmasi sirasinda
velilerimiz de sosyal mesafe kurallarina uymali ve maske
takmalidir.

« Miimkiinse ogrenciyi her giin ayni velinin birakmasi ve almasi
gerekmektedir. Mumkunse buyukanne, buyukbaba gibi 65 yas
lstl kisiler veya altta yatan hastaligi olanlar ogrencileri birakip
almamalidir.

 Okula giris-cikis saatlerinde ogrenciler veliler tarafindan okul
disinda teslim alinip birakilmalidir.



KENDIMIZI NASIL KORUYABILIRIZ?

* Ellerimizi yikadiktan sonra(en az 20 saniye) /' - '”b
kagit havlu kullanmaliyiz ve muslugu / g‘,‘,‘, y;;
ellerimizi kuruladigimiz kagit havlu ile /
kapatmaliyiz. /)

ELLERINIZI
YIKAYIN
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« Hastaliktan korunmak icin bagisiklik sisteminin Ust diizeyde, giicli
tutulmasi gerekmektedir. Bunun icin de; dengeli beslenme, saglikli bir
yasam tarzi, duzenli uyku ve ellerin sik sik yikanmasi ¢cok onemlidir.

* Hastalarin, oksurme ve hapsirma durumunda mutlaka, maske yada
mendil kullanmalari olduk¢a onemlidir.

* Yabanci materyallerle temas sonrasinda, ellerimiz ile agiz, burun ve
gozlerimize temas edilmemesi gerekmektedir.

« Kapall ve havasiz yerlerde, miimkiin oldugunca durulmamasi hem
coronaviriis, hem de diger solunum yolu viriislerinin bulasmamasi igin
etkili olacaktir.



ELLERIMIZLE GOZLERIMIZE, AGZIMIZA
VE BURNUMUZA DOKUNMAMALLIYIZ.

MASKE KULLANIMINA OZEN
GOSTERMELIYiZ




SOSYAL MESAFE ONEMLI!

* Sinif, calisma salonlary, islikler, yemekhane,
kantin vb. toplu kullanim alanlarinda yeterli
sosyal mesafenin korunmasi amaciyla kisiler
arasi mesafe en az 1 metre olmalidir.




BASKALARI ILE ESYALARIMIZI ORTAK
KULLANMAMALIYIZ.

TOKALASMA, SARILMA GIBI YAKIN
TEMASLARDAN KACININ
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TEDBIRINI AL, KENDINI VE
SEVDIKLERINi KORU.




YENi KORONAVIRUS RiSKiNE KARSI

" #14 KURAL

Oksiirme veya hapsirma sirasinda

ELLERIMIZI
SAGLIGIMIZI ...
KORUYALIM

Ellerinizi sik stk su ve 2

agiz ve burunu tek kullanimhik
sabun lie.on 4z 20 seniye mendille kapatin, mendil yoksa
boyunca ovarak yikaymn. T y

dirsegin ig¢ kismim kullamin

o = ® | Soguk alginhg: belirtileri Yurt dis1 seyahatierinizi
- gosteren kisilerle aramza iptal edin ya da
en az 3-4 adim mesafe koyun erteleyin
71 | Bulundugunuz L Kapi kollan, armatiirler,
A= ortamlan lavabolar gibi sik kullandigimz
[ | | sik sik havalandirin ylzeyleri su ve deterjanla
her giin temizleyin B ok haretiucitan
belirtiler ates,
Kiyatetlerinizi P Tokalagma, sanima i S
60-90°C’de normal (; d gibi yakin temaslardan ‘
deterjanla yikayin > kaginin
Ates, dkslrik, nefes darligi @ Soguk alginhg: belirtileriniz varsa
gibi gikayetleriniz varsa, yaslilar ve kronik hastalarla
maske takarak bir saglik temas etmeyin, maske takmadan
kurulusuna basvurun disari cikmayin
S Ellerinizle gozlerinize, Hicbir kigisel egyamzi
SN agziniza ve burnunuza (haviu gibi giindelik esyalarn)
% dokunmayin - ortak kullanmayin. Ellerimizi 1slatip
3 Ellerimizi
sabunu ellerimizin bol su ile
= bithn yizeylerine durulayalim.

Yurt disindan déniigte Bol sivi tiketin, dengeli dagitalim,

ﬁ ilk 14 glni E beslenin, uyku diizeninize A
evinizde gegirin dikkat edin :

P | ELLERIMizZi DOGRU YIKAYALIM |
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EL YIKAMA ONCESINDE, AKMAKTA OLAN SU ELLER NORMAL SABUN ILE OKSUORME VE HAPSIRMA TOKALASMA VE KALABALIK
ELLERDEKI YOZUK-SAAT ALTINDA ELLER ISLATILIR. KOPURTULEREK EN AZ SIRASINDA AGIZ VE BURUN SARILMA cigi ORTAMLARDAN
GIBI AKSESUARLAR 20 SANIYE SUREYLE TEK KULLANIMLIK KAGIT YAKIN TEMASTAN OLABILDIGINCE UZAK
CIKARILIR. KUVVETLICE OVUSTURULUR. MENDILLE KAPATILMALIDIR. KACINILMALIDIR, DURULMALIDIR,
BAEKLER, AVUG ICI, ELLERIN SIRT MENDIL YOKSA DIRSEGIN i¢
VE PARMAK ARALAR! ILE KISMI KULLANILMALIDIR,
TIRNAXLARMN XENAR VE UCLARI
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ELLER SU ALTINDA IYICE ELLER BILEKLERDEN AYNI KAGIT HAVLU ILE KIRLI ELLERLE AGIZ, ELLER EN AZ 20 SANIYE SU VE SABUN OLMADIGI
DURULANIR. BASLAYARAK KAGIT HAVLU MUSLUK KAPATILIR. BURUN VE GOZLERE SUREYLE SU VE NORMAL DURUMLARDA ALKOL
ILE KURULANIR. DOKUNULMAMALIDIR, SABUNLA YIKANMALIDIR. ICERIKLI EL ANTISEPTIGI

KULLANILMALIDIR.
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